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Przedmiot: wychowanie fizyczne, klasy 4-8 SZKOLA

PODSTAWOWA
W GOLESZOWIE

Przedmiotowe zasady oceniania z przedmiotu wychowanie fizyczne dla klas 4-¢
1.Ocenianie beda wiedza 1 umiejetnosci objete programem nauczania

"Program nauczania wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoty podstawowej."
Krzysztof Warchot

2.Kazdy uczen oceniany jest wedlug kryteriow.
Przygotowanie do lekcji oraz zaangazowanie w czasie zaj¢c.
Poziom wykonania elementéw technicznych i taktycznych z danych dyscyplin sportowych.

3.Na ocen¢ semestralng sktadaja si¢ oceny uzyskane przez ucznia w czasie pierwszego
semestru. Ocena ta nie jest §rednig arytmetyczng ocen.

4.Na oceng roczng sktadaja si¢ wyniki z catego roku szkolnego. Ocena ta nie jest Srednia
arytmetyczna ocen.

5.Sposoby uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana.
Reprezentowanie szkoly na zawodach gminnych lub powiatowych.
Udzial w zajeciach pozalekcyjnych.

6.Kontrola osiggni¢¢ bedzie miata forme :

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych z: LA, koszykowki, siatkowki, pitki recznej, pitki
noznej, gimnastyki, ptywania.

Testy sprawnosciowe wynikajace z programu ministerialnego ,,Sportowe talenty”.

W razie potrzeby (choroba, dluzsze zwolnienie lekarskie, niesprzyjajaca pogada) mozliwos¢
uzyskania zaliczenia poprzez forme pisemng (test, kartkdwka, opis, plakat, itp.).

7.0cenie podlega takze:

Aktywnos$¢ 1 zaangazowanie podczas zajec.

Przygotowanie do lekcji (stroj na sale lub basen).

Projekt, plakat lub inna formy pisemne oraz elektroniczne (prezentacja) w przypadku braku
mozliwosci czynnego udzialu w lekcji w-f spowodowanych np. chorobg lub innymi

przypadkami losowymi.

8.Sposdb przeprowadzania prac kontrolnych [zapowiadanie, poprawy i kryteria oceniania
poprawy, uzupetianie zaleglo$ci]
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Sprawdziany umiejetnosci ruchowych, testy sprawnosciowe wg podstawy programowej dla
danego poziomu nauczania.

Poprawa i uzupetnianie zalegtosci w ciggu miesigca od sprawdzianu/testu, lub po powrocie do
petnej sprawno$ci oraz zdrowia.

Ocena z poprawy jest wpisywana obok oceny poprawiane;.
9.Inne formy oceny

Aktywno$¢ oceniana na lekcji w formie™+/-”, trzy ,,+” skutkuja oceng bardzo dobra,
natomiast 3 ,,-”” oceng niedostateczna.

10. Poprawa ocen biezacych

Poprawa w ciggu miesigca od sprawdzianu/testu, lub po powrocie do peinej sprawnosci oraz
zdrowia.

11.  Zadania dla ch¢tnych

Przygotowanie prezentacji, plakatu o tematyce podanej przez nauczyciela, zwigzanej z
tematem lekcji.

12.  Zglaszanie nieprzygotowania

Bez konsekwencji mozna dwukrotnie zgtosi¢ na poczatku lekcji nieprzygotowanie do zajeé
(brak stroju na sale/basen/obuwia). Trzecie nieprzygotowanie skutkuje oceng niedostateczng.

13. Prowadzenie zeszytu, ¢wiczen nie jest obowigzkowe i nie podlega ocenie.
14.  Sposob i terminy uzupetniania zalegtosci

Uzupehianie zaleglo$ci w ciggu miesigca od sprawdzianu/testu, lub po powrocie do peinej
sprawnosci oraz zdrowia.

15. Inne wymagania i zalecenia.

Ogolne wymagania edukacyjne przedmiotu wychowanie fizyczne w klasach 4-8

Kryteria oceniania z wyvchowania fizvcznego

Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wspiera
rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniéw oraz ksztattuje obyczaj
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia. Wspomaga efektywno$¢
procesu uczenia si¢. Pelni wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Kryteria ocen.
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Jest zawsze przygotowany do lekcji wychowania fizycznego i aktywnie ¢wiczy w co
najmniej 95-100% zajec.

Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.

Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Reprezentuje szkole na zawodach sportowych na szczeblu powiatowym.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow
technicznych i taktycznych.

Zalicza wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania.

Uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach z rowiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty.

Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i
za granicg.

Wymienia korzys$ci wynikajace z aktywnosci fizyczne;.

Ocena bardzo dobra

l.
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Jest zawsze przygotowany do lekcji wychowania fizycznego, m.in. posiada stroj
sportowy 1 aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec.

W zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie gminnym.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami
technicznymi i taktycznymi.

Zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania.
Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;.

Wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
kraju i za granica.

Wskazuje zagrozenia wynikajgce z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych.

Ocena dobra

1.

(98]

Jest przygotowany do lekcji wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w zajeciach z r6znych powodow.
Aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec.

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany.

Bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej. Nie zawsze uzywa
odpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w klasnie
orz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowinikow szkoty

Jest kolezenski na ogot przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zajg¢ ruchowych.
Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami
technicznymi lub taktycznymi.

Zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania.
Wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i
za granica.
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Wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie.

dostateczna

Jest przygotowany do lekcji wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy ale czgsto zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w zajeciach z r6znych powodow.
Aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajec.

Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajeciach.

Wykazuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej. Czgsto uzywa
nieodpowiednich sformutowan i brzydkich wyrazen w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty.

Nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi.

Zalicza niektore testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania.
Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepiséw gier zespotowych.

Posiada dostateczng wiedz¢ nt. rozwoju fizycznego 1 motorycznego.

Wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym 1 kraju.

dopuszczajaca

Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, czgsto nie ¢wiczy na
zajeciach. Aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajec.

Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady bezpieczefnstwa i higieny
zaje¢ ruchowych. Nie zalezy mu na innych, bardzo czg¢sto uzywa brzydkich wyrazen,
nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty.

. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnos$ci, w sposob nieudolny wykonuje

wiekszo$¢ wiczen.

Zalicz tylko pojedyncze testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania.
Zalicza niektére sprawdziany umieje¢tnosci ruchowych z razacymi btgdami
technicznymi lub taktycznymi.

Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad i przepisow gier zespotowych.

W czasie gry stosuje umyslnie bledna technike.

Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowa i sprawnosci fizyczne;.
Wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym 1 kraju.

niedostateczna

Prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, bardzo czgsto nie
¢wiczy na lekcjach z blahych powodow. Ponizej 69% obowigzkowych zaje¢ aktywnie
cwiczy.

Na zajeciach nie chce wykonywac¢ zadnych powierzonych mu zadan.
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Charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej, tamie wszelkie zasady
wspolzycia spotecznego i1 stanowi zagrozenie dla innych. Zachowuje si¢ wulgarnie
stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty.

Na lekcji wchodzi w konflikty z kolegami 1 nauczycielami.

Nie zalicz wigkszoS$ci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania.
Zalicza niektére sprawdziany umieje¢tnosci ruchowych z bardzo razgcymi biedami
technicznymi lub taktycznymi.

Nie zna podstawowych zasad i1 przepisow gier zespotowych.

Prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia, posiada wiele natogow.

Wykazuje si¢ niedostateczng wiedzg z zakresu biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

Szczegotowy opis wymagan /plan wynikowy/ jest dostepny u nauczyciela przedmiotu.



